
 
 

 

 

 



 
 

Годовой календарный учебный график 
 Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ, с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 г. №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», Уставом учреждения, основной общеобразовательной 

программы - образовательным программам дошкольного образования, санитарными 

правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2 

Годовой календарный учебный график  

МБДОУ «Апастовский детский сад общеразвивающего вида «Радуга» 

Апастовского муниципального района РТ на 2025 - 2026 учебный год 

 

Содержание Возрастные группы 

Ясельная 

группа 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Количество 

возрастных групп 

1 1 1 1 1 1 

Начало учебного 

года 

01.09.2025г. 

Окончание учебного 

года 

30.05.2026г. 

Сроки перерывов в 

образовательной 

деятельности 

Зимний период – с 31.12.2025г. по 11.01.2026г. 

Летне-

оздоровительный 

период 

01.06.2026г. - 31.08.2026г. 

Продолжительность 

учебного года 

38 недель 

Продолжительность 

организованной 

образовательной 

деятельности 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки (занятий) 

1ч 40 мин 1ч 40 мин 2ч 30 мин 3ч 20 

мин 

не более 

5ч 

7 ч 30 мин 

Максимально 

допустимая 

продолжительность 

не более 

10 мин 

не более 

10 мин 

не более 

30 мин 

не более 

40 мин 

не более 

50 мин 

не более 90 мин 



 
 

суммарной нагрузки 

в первой половине 

дня 

Максимально 

допустимая 

продолжительность 

суммарной нагрузки 

во вторую половину 

дня 

не более 

10 мин 

не более 

10 мин 

- - не более 

25 мин 

- 

Перерыв между 

занятиями 

10 мин 

 

Количество групп в ДОУ – 6 

Ясельная группа (1-2 года) 

Первая младшая группа (2-3 года) 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Средняя группа (4-5 лет) 

Старшая группа (5-6 лет) 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Продолжительность организованной образовательной деятельности не превышает 

для детей: 

Ясельная группа (1-2 года) – не более 10 минут 

Первая младшая группа (2-3 года) – не более 10 минут 

Вторая младшая группа (3-4 года) – не более 15 минут 

Средняя группа (4-5 лет) – не более 20 минут 

Старшая группа (5-6 лет) – не более 25 минут 

Подготовительная группа (6-7 лет) – не более 30 минут 

 

Праздничные дни 

в 2025-2026 учебном году 

  

День народного единства 04.11.2025 г. 

Новогодние каникулы 31.01.2025 - 11.01.2026г. 

Рождество Христово 07.01.2026г. 

День защитника Отечества 23.02.2026г. 

Международный женский день 08.03.2026г. 

Праздник Весны и Труда 01.05.2026г. 

День Победы 09.05.2026г. 

День России 12.06.2026г. 

День Республики Татарстан 30.08.2026г. 

Ураза-байрам, Курбан-байрам (переходящие даты) 

 


